
Здоровье учащихся гимназии

Заболевания, выявленные при медицинских осмотрах учащихся

	Наименование  болезней
	2009
	2010
	2011

	Всего учащихся
	835
	835
	884

	На диспансерном учете состоят
	27%
	25%
	25%

	Впервые взято на диспансерный учет
	5,4%
	6,1%
	5,3%

	Понижение остроты зрения
	31%
	27%
	21%

	Болезни нервной системы
	5,4%
	5,4%
	5,3%

	Болезни органов дыхания
	15,8%
	15,4%
	14,7%

	Болезни органов пищеварения
	8,8%
	8,9%
	8,6%

	Болезни мочеполовой системы
	5,4%
	7,2%
	5,2%

	Заболевания мышечной системы
	14%
	14%
	13,6%

	Нарушение осанки
	8,9%
	9,1%
	8,6%


Наиболее распространенные заболевания среди учащихся гимназии: понижение остроты зрения, болезни органов дыхания и заболевания мышечной системы, но наблюдается понижение  % учащихся поставленных на диспансерный учет по различным заболеваниям. 

Распределение учащихся по группам здоровья по результатам комплексной оценки состояния здоровья

	Группа здоровья
	2009 год
	2010 год
	2011 год

	I
	6,2%
	6,7%
	8,7%

	II
	84,2%
	85,6%
	85,2%

	III
	9,6%
	6,1%
	5,4%

	IV
	-
	1,6%
	0,7


Распределение учащихся по группам физического воспитания

	Физкультурные группы
	2009 год
	2010 год
	2011 год

	Основная 
	68%
	68%
	68,8%

	Подготовительная
	25%
	25,2%
	24,8%

	Специальная
	7%
	6,8%
	6,4%


Сведения об организации горячего  питания

	2009-2010 уч. год
	2010-2011 уч. год
	2011-2012 уч. год

	Всего
учащихся
	Из них

питаются
	%

охвата
	Всего
учащихся
	Из них

питаются
	%

охвата
	Всего
учащихся
	Из них

питаются
	%

охвата

	879
	703
	80%
	927
	584
	63%
	943
	660
	70%


       Учебные занятия учащихся первых классов проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену.     Для облегчения адаптации первоклассников в оздоровительных целях в 1ых классах гимназии  применяется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии:

· в сентябре,     октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,   

· в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;                    

январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый.
 
 В учебный план начальной ступени гимназии включен предмет динамическая пауза. На каждом уроке с 1 по 7 класс проводится физкультурная минутка и гимнастика для глаз. Комплекс упражнений взят из санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Он включает в себя упражнения:

· для улучшения мозгового кровообращения;

· для снятия утомления глаз;

· для снятия утомления с плечевого пояса и рук;

· для снятия утомления мелких мышц кисти;

· для снятия утомления с мышц туловища;

· для мобилизации внимания.

Учитель сам комплектует упражнения для разных групп мышц, учитывая при этом степень их напряжения в процессе учебной деятельности на данном уроке.
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